Camp d’été¢ du COLJ pour toutes et tous du 6 au 13 juillet :
O’France 2019 a Guillestre

Le programme en résume :
La course d'orientation internationale est ouverte a toutes et tous et sera disputée a Mont-
Dauphin, Vars et Risoul, et comportera :

e Samedi 06/07 : Voyage (Lausanne)-Genéve-Grenoble en train Grenoble-Guillestre en
Minibus

Dimanche 07/07 (Jour 1) : Sprint WRE — Mont-Dauphin

Lundi 08/07 (Jour 2) : Moyenne distance WRE - Vars Peyrol

Mardi 09/07 (Jour 3) : Longue distance — Vars les Claux

Mercredi 10/07 : Repos et activités surprise

Jeudi 11/07 (Jour 4) : Moyenne distance — Risoul

Vendredi 12/07 (Jour 5) : Longue distance avec départ en chasse — Risoul

Samedi 13/7 retour par Grenoble

Détails : http://www.o-france.fr/2019-foot/fr/

Hébergement :

CIAL établissement de cApVerb
CIAl rue de Fontloube

05600 GUILLESTRE
http://www.capverb.org/

Inscription :

(contenant transport, inscription a la course, demi-pension et lunch pour les jeunes) :
Juniors membres du COLJ : CHF 400.-

Juniors non membres et adultes membres du COLJ: CHF 600.-

Adultes non membres du COLJ : selon disponibilité : CHF 700.-

Délai d’inscription sur http://www.colj.ch/: 15mai 2019

Merci de joindre un certificat médical valable pour courir des compétitions en France en 2019.
Les places sont limitées a 30 personnes. Le cas échéant les juniors sont pris en priorité.

Renseignements :
Koni Ehrbar, rue des Peupliers 21, 1400 Yverdon-les-Bains, 079 611 81 38, koni.ehrbar@bluewin.ch
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