La Région Nord vaudois du lundi 28 septembre 2009

a 13e étape, sur 18, que com-
Lpurte la Coupe vaudoise de

course d'orientation avait licu
dans la région du Mollendruz, aux
alentours de la buvette d'alpage
des Croisettes. Une discipline trop
peu connue en Suisse romande et
pourtant pratiquée par bon nom-
ll'l: d’adeptes de tous les iges,
uw'elle est officiellement
aux clagses d'ige allant de
M0 & .. 80 ans, pour cette derniére
calégorie sur des parcours adaptés
et plus faciles, il est vrai. Il s'agit
pour un compétiteur, ou pour une
équipe, de parcourir avec l'aide
d'une carte détaillée et d'une bous-
sole, un parcours qui comporte un
certain nombre de postes, variable
selon la difficulté, auxquels il faut
obligatoirement passer dans l'or-
indigué. Fini, d'ailleurs, le
temps des chefs de poste qui te-

naient des listes de passage et gui
devaient encore poingonner les
cartes personnelles: chague cou-
reur est muni d'une puce indivi-
duelle, et son passage est sulvi en
ligne depuis le PC de course, gri-
ce & de petits appareils électroni-
ques de balisage posés a4 chaque
poste ¢t qui émettent des qu'ils dé-
tectent le passage d'une puce. Si le
but est évidemment de passer les
postes le plus vite possible, il faut
encore les passer le plus «justes
possible, et c’est dans ce domaine
gu'on reconnait surtout la pratique
des vieux briscards, qui trouvent
trés vite Ie trajet le plus adapté.

Les Suisses au top

Pour Giorgio Skory, le chel de
la course de samedi et membre du
Club d’orientation de Lausanne
Jorat (qui compte une bonne cen-

COURSE D'ORIENTATION = Treiziéme étape de la Coupe vaudoise au Mollendruz

Une discipline sportive familiale qui gagne a étre connue

taine de membres actifs), «la cour-
se d’orientation est une discipline
sportive & part entiére. Dont les
prochains Championnats du mon-
de auront d’ailleurs lien 3 Lansan-
ne en 2012, Et, surtout, une disci-
pline que 1'on peut parfaitement
exercer en famille » 1l 8’agit d"une
vraie tradition en Suisse alémani-
que, d’ol sont généralement issus
les champions helvétes qui trus-
tent les premiéres places sur le
plan international. Et Giorgio Sko-
ry de rappeler que son club «orga-
nise volontiers, pour des écoles,
des courses d'initiation qui consti-
tuent une alternative souvent pri-
sée par les éléves aux legons de
gymnastiques. Avis donc aux en-
selgnants, ALain RoperT W

Plus d'infos sur:

www.colj.ch

Le chef de course, Giorgio Skory,
donnant des instructions aux
chronométreurs,

Raberl



