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La Palinzarde a
découvert par hasard la
discipline il y a deux ans.
Depuis, elle n’en finit
plus de galoper dans
les bois.

était un week-end out

son mari était absent

pour raison profes-
sionnelle. Et il y avait cette
course, un peu plus haut, au Cha-
let-a-Gobet. Alors, Sylvie Guex
Sest lancée, pour voir. «Je me
suis inscrite dans une catégorie
trop difficile pour une néophyte.
Mais jai trouvé sympa.»
Gare aux ronces!

«De fil en aiguille, je me suis
‘prise au jeu, Et mes enfants ainsi
que mon mari, au vu de mes
résultats, mont poussé & conti-

Sylvie Guex
court carte
en main

nuer» Depuis prés de deux ans,
cette mére de famille palinzarde
est donc devenue une fidéle des
courses d'orientation. Une disci-
pline qui plait énormément
outre-Sarine, mais qui peine tou-
jours 4 Simplanter en Romandie.
Elle ne manque pourtant pas
Qatouts. 11 y a bien sir ce petit
cBté chasse au trésor. Avec des
niveaux de difficultés différents
selon Pexpérience.

Au départ, le coureur reporte
sur sa carte les postes quiil devra
trouver dans ordre. Ensuite vo-
gue la galére selon les humeurs
de chacun. Les plus motivés fon-
cent A travers les ronces pour
aller doit au but. D'autres privilé-
gient les sentiers aux tracés les
plus directs pour spargner une
épreuve par trop piquante.

La course d'orientation est éga-

lement éprouvante. Il ne faut pas
se fier a la distance, trois A quatre
kilométres dans, sa catégorie.

Mais les dénivelés sont impor-
tants, le rythme est saccadé et les
a-coups impitoyables. Pour prati-

tion et le footing, Sylvie Guex est
catégorique: «Jai participé aux
10 kilométres de Lausanne. Mais
je suis bien plus fatiguée apras

PRISE AU LR SR Ee et oo

une course dorientation» Lan
dernier, la résidente d’Epalinges
a remporté la Coupe vaudoise
Fautomne dans la catégorie fa-
cile-moyen. Pour quelquun qui
dit «ne pas &tre habité par la
fibre compétitrice», le résultat est
plutst étonnant. Et elle na pas
fini. A 53 ans, elle envisage de
passer dans la catégorie supé-
rieure. «Clest un petit challenge,
dit-¢lle . doucement. Pour Tins-
tant, je ne me sers pas encore de
la boussole. Mais je pense que je
‘vais suivre un cours d'initiation.»
Sylvie 1a pas fini de trotter dans
Ies bois.

JEAN-HARC RAPAZ

Course d'orientation populaire
samedi & Peney-le-Jorat, départs
dés 13 heures, Inscriptions

sur place.



