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10w Samedi aprés-midi a Peney-le-jorat.

Courir sans perdre le nord

» Courir individuellement ou en
famille tout en se servant de
sa téte: la course d'orienta-
tion offre une alternative
sympa aux épreuves classi-
ques. A découvrir samedi a
Peney-le-jorat.

«C’est a la fois la téte et les
jambes», note Eric Bucher,
fondateur en 1976 du club de
course  d’orientation Lau-
sanne-Jorat et champion suisse
en titre dans sa catégorie
d’age. A 66 ans, le Zurichois
court toujours ses 40 kilome-
tres par semaine sans compter
les compétitions.

La téte et les jambes: la
formule est archiconnue, cer-
tes, mais comment résumer
mieux une discipline qui con-
jugue a la fois des talents
d’athléte et la capacité a lire
des cartes et a se servir d'une
boussole. Des instruments in-
dispensables pour trouver les
différents postes qui séparent
le départ de I'arrivée.

La triche est finie

Faut-il le rappeler, le but
du jeu est évidemment de se
présenter 4 chaque poste de
controle dans I'ordre indiqué.
§’il  était possible jusqu’a
maintenant de tricher un poil
en timbrant dans le désordre,
cette pratique, heureusement

exceptionnelle, est appelée &
disparaitre avec la généralisa-
tion des postes informatiques
et de ces petites puces qui, 0
merveille, indiquent égale-
ment les temps intermédiaires
de chacun.

Trés populaire outre-Sarine
la multichampionne du
monde Simone Luder est
d’ailleurs Bernoise — la
course d’orientation fait tran-
quillement son chemin chez
nous. Le canton compte
aujourd’hui deux clubs, Lau-
sanne-Jorat et Care Vevey, or-
ganisateur de I'épreuve de ce
samedi. En un peu moins de
trente ans, le bébé d’Eric Bu-
cher s’est bien développé. Son
effectif tourne actuellement
autour d’une septantaine de
membres sous la présidence
enthousiaste de Walter Graf,
un autre «papy» infatigable
qui ne fait pas ses 68 ans.
Ancien médaillé de bronze en
bob & 4 aux Jeux olympiques
de Grenoble, cet économiste
de métier ne tarit pas d’éloges
sur la course d’orientation.
«De tous les sports que j'ai
pratiqués, c’est celui que je
préfére.», assure-t-il.

Aucun égaré

Pour Corinne Béboux,
d’Echallens, 43 ans, la moti-
vation est & chercher ailleurs

que dans
mance.
dans les stades.» Effective-

la pure perfor-
«Je déteste courir

ment, si des courses sont
aujourd’hui organisées dans
des villes et des parcs, la
plupart des épreuves se dé-
roulent toujours en pleine na-
ture. L’autre particularité de
l'orientation est qu'elle se
pratique aussi bien indivi-
duellement qu’en famille. Et
c’est avec son petit dernier,
Thierry, 4gé de 8 ans, et son
mari, Olivier, que Corinne
Béboux continue a transpirer
le week-end en s’aidant d’une
boussole et d’une carte sur
des distances accessibles a
tous: «Le plus souvent, c’est

entre 2,5 et 3,5 kilométres.»
Nos interlocuteurs rappellent
d’ailleurs que le meilleur
moyen de s'initier est de
s’inscrire a une course popu-
laire (les inscriptions se pren-
nent toujours sur place) et de
participer a ce genre de
chasse aux trésors oil le port
du short est vivement décon-
seillé sous peine d’égratignu-
res multiples. Promis, juré,
nos deux jeunets en témoi-
gnent: «On n’a jamais perdu
personne.»
JEAN-MARC RAPAL

3 Peney-le-Jorat, samedi

16 avril. Inscriptions sur place

des 12h 30,

départs de 13ha 15h.

PHOTOS REMO NAEGELI

Corinné Béboux avec son fils Thierry s’entrainent activement,
alors qu’Eric Bucher (3 gauche), trois fois champion de Suisse,
timbre sa carte a un poste de contréle.



