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Tu aimes le SPOTt et la NAtUre:
Tu souhaites découvrir une activité récréative ?

La course d orientation est faite pour tOi |

Inscit toi et rejoins-nous pour un essai gratuit un mercredi
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Informations et inscriptions:  www.colj.ch/inscription

Contact: Ibrahim Naceur - Moniteur J+S - 079 599 65 59 - ibrahim@colj.ch
Guy Miiller - Resp. formation - 079 442 76 34 - guy@colj.ch



Cori
e(\ ie,,

( V4 . .
§ % La Course d'orientation
34 E L L
% e & Activités du CO Lausanne-Jorat
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Date(s) Horaire Catégorie Lieu

mer 5avr 16:00 - 18:00 Entrainement juniors Chailly (en salle)
sam 15 avr CO Populaire Coupe Vaudoise Versoix

mer 26 avr 16:00 - 18:00 Entrainement juniors Lausanne Parc de Milan
sam 29 avr CO Populaire Coupe Vaudoise Chailly-Montreux

mer 3mai 16:00 - 18:00 Entrainement juniors Bois de Péccau
sam 6 mai CO Populaire Coupe Vaudoise Epalinges

mer 10 mai 17:00 - 19:00 Entrainement juniors Vidy Stade de Coubertin
mer 17 mai 17:00 - 19:00 Entrainement juniors Jorat-Mauvernay
sam 20 mai CO Populaire Coupe Vaudoise Col de la Faucille

mer 24mai  17:00 - 19:00 Entrainement juniors Lausanne Parc de |'Elysee
lun 29 mai CO Régionale Moratoise Morat, Suisse

mer 31mai 17:00 - 19:00 Entrainement juniors Pully Chenaula, Stand de Volson
dim 4 juin CO Régionale Singinoise Schmitten

mer 7juin  17:00 - 19:00 Entrainement juniors Sauvabelin

dim 11 juin CO Régionale du CA Rosé Montagny

mer 14juin  17:00 - 19:00 Entrainement juniors VTT-0 Grand-Jorat, La Planie

sam 17 juin CO Populaire Coupe Vaudoise Le Locle

mer 21juin  17:00 - 19:00 Entrainement juniors Jorat-Mauvernay (a confirmer)
mer 28 juin  17:00 - 21:00 Entrainement juniors EPFL (3 confirmer) + pic-nic

1ler au 8 juillet Camp d'été juniors Samedan (GR)

sam 19 aolt CO Populaire Coupe Vaudoise Les Verriéres

mer 23 aolt 17:00 - 19:00 Entrainement juniors (reprise) a définir

mer 30 aolt 17:00 - 19:00 Entrainement juniors a définir

sam 2 sept CO Populaire Coupe Vaudoise Prévondavaux

mer 6sept 17:00 - 19:00 Entrainement juniors a définir

mer 13sept 17:00 - 19:00 Entrai 1t juniors a définir
sam 16 sept CO Nationale Moyenne distance Le Sentier

dim 17 sept Championnat suisse Longue distance Le Sentier

mer 20sept 17:00 - 19:00 Entrainement juniors a définir

mer 27 sept 17:00 - 19:00 Entrainement juniors a définir

sam 30 sept CO Nationale Moyenne distance Col du Pillon

dim 1 oct CO Nationale Longue distance Col du Pillon

mer 4oct 17:00 - 19:00 Entrainement juniors a définir

sam 7 oct CO Populaire Coupe Vaudoise L'Abbaye

dim 8 oct CO Populaire Coupe Vaudoise Bulle

mer 11oct 17:00 - 19:00 Entrainement juniors a définir

sam 21 oct CO Populaire Coupe Vaudoise La Saint-Cergue

sam 28 oct CO Populaire Coupe Vaudoise Les Pléiades

dim 5 nov Championnat suisse par équipe Ellikerholz

dim 12 nov CO Populaire Coupe Vaudoise Val-de-Travers

sam 18 nov CO Populaire Coupe Vaudoise Les Paccots

ven 1déc 18:30 Souper du Club A définir

jeu 7 mars 2024 19:30 Assemblée Générale 2023 du CO Lausanne-Jorat (a confirmer)

& |le lieu exact de rdv des entrainements et courses seront publiés sur www.colj.ch/calendrier

Le CO Lausanne-Jorat te souhaite une excellente saison!

Agenda complet des activités: www.colj.ch/calendrier &=
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Contact: Ibrahim Naceur - Moniteur J+S - 079 599 65 59- ibrahim@colj.ch
Guy Miiller - Resp. formation - 079 442 76 34 - guy@colj.ch
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